San Lorenzo Bellizzi, luogo ideale per passare le vostre tranquille e rigeneranti vacanze estive  (SECONDA PARTE)
5. Le tante belle escursioni.  Nell’attraversare a piedi questi boschi e quste montagne per raccogliere funghi ed erbe aromatiche, o semplicemente per osservare paesaggi indimenticabili all’ombra di un pino o una quercia mentre si fa pic-nic, si prova una gioia sottile ed esilarante. Le escursioni a piedi sono un forte richiamo per grandi e piccoli, anche per chi proviene da lontano (come molti pugliesi) o dai paesi vicini. L’autore ha descritto ben 24 bellissime escursioni nel suo libro su San Lorenzo.
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Foto 10 – Paesaggio stupendo ed incontaminato lungo il Torrente Raganello, meta di escursioni per raggiungerele impressionanti Gole Basse, vicino Civita,

6. Le famose Grotte delle Ninfe. A meno di 20 km da San Lorenzo, nel Comune di Cerchiara di Calabria, sgorgano copiose le medicamentose acque sulfuree utilizzate per curare problemi reumatici e della pelle.  E’ salutare immergersi in queste tiepide acque, oppure cospargersi il corpo con fanghi terapeutici.
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Foto 11 - “La grotta delle Ninfe” da dove sgorga copiosa la salubre acqua sulfurea e dove il corpo puo’ essere spalmato e massaggiato con fanghi terapeutici.
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7.l’interessante e storico Santuario Madonna delle Armi.
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Questo bellissimo, antico santuario nel comune di Cerchiara, a soli 7 km da San Lorenzo, arditamente costruito su uno strapiombo del bellissimo Monte Sellaro, invita non solo chi vuole visitare e pregare nella storica chiesetta ma anche chi vuole ritrovarsi con amici e parenti per passarvi una giornata memorabile ammirando la bellezza del Golfo di Sibari e delle colline circostanti.

Foto 12 - Il Santuario Madonna delle Armi  Foto 13- Dalla cima del Monte Sellaro incastonato sui contrafforti del Monte Sellaro     vista mozzafiato sul Golfo di Sibari.

8. I forti richiami turistici della vicina, rinomata zona balneare di Sibari. I “Laghi di Sibari” e la lunghissima spiaggia sabbiosa del Golfo di Sibari, accessibile a tutti, costituiscono un richiamo indiscusso, unitamente all’importante zona archeologica dell’antica Sibari ed ai tanti, interessanti centri dell’Alto Ionio, tutti facilmente raggiungibili da San Lorenzo. Molte famiglie, infatti, ritornano, almeno per qualche settimana durante i mesi estivi per godersi la montagna ed anche il mare. Gli scavi, non ancora completati, hanno permesso di aprire un museo in cui sono esposti tutti i reperti archeologici trovati durante gli scavi; a questi vennero aggiunti tantissimi altri reperti provenienti da zone archeologiche limitrofe e dalla Grecia
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Foto 14 - Gli Scavi Archeologici di Sibari          Foto 15 -  Il bellissimo Golfo di Sibari

9.La cucina tradizionale. La cucina é semplice e  genuina,  di sapore antico.  I prodotti locali, famosi in tutta la zona circostante, costituiscono anch’essi una forte attrazione per tanta gente che spesso arriva da lontano.
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     Foto 16 - Alcuni dei prodotti tipici di San Lorenzo e zona circostante

10 - Le feste di San Lorenzo (8-10 agosto) e quello di San Rocco (24 agosto). Queste feste, unitamente a varie altre attività culturali durante lo stesso mese, sono un forte richiamo per tanta gente che spesso arriva da lontano e dai paesi vicini, desiderosa di incontrare parenti e vecchi amici. La festa di San Rocco é molta sentita dai Sanlorenzani; per molti di loro marca la fine delle vacanze estive per ritornare nei luoghi di lavoro.
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Foto 17 – Processione Festa di San               Foto 18 – “I Cirii” votivi in onore di San

Rocco                                                                                    Rocco

Apprezzamento per il Progresso degli ultimi Sessanta Anni
Certo, il San Lorenzo di oggi é ben lontano dal San Lorenzo triste, povero e sofferente degli anni quaranta, quando io lo lasciai! E’ stato fatto tanto progresso negli ultimi sessanta anni, a cominciare dalla strada asfaltata, alla pavimentazione delle strade del paese, all’illuminazione, al rimboscamento, alla quasi stabilizzazione della frana con varie strutture di drenaggio e di palificazione, oltre alla costruzione di tande strade inter-poderali che permettono di raggiungere le varie masserie e casolari, la costruzione di San Lorenzo nuovo in contrada “lo Sgrottro”. Il paese, inoltre, é stato abbellito con mini giardinetti e con dei murali. 
Iniziative private ne sono anche sorte, quali l’apertura di vari ristoranti e di due agriturismi, oltre  a vari negozi. Gli animali domestici sono stati relegati alla periferia del paese e si spera che vengano allontanati del tutto.  Le case abitate sono state ingentilite con fiori e piante..

